COVID-19

PROFISSIONAIS DA SAUDE
MAIS VULNERAVEIS
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. DENTISTAS
. ENFERMEIROS
. MEDICOS

Sao os profissionais que apresentam o maior
risco, pois estao em contato com doencas e
mfeccoes diariamente e trabalham em estreita
proximidade, principalmente contato fisico,
com outros profissionais e pacientes.

Nesta categoria também podem ser inclusos
cuidadores de idosos F grupo de risco).
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Physical proximity to others —

FONTE: THE WORKERS WHO FACE THE GREATEST CORONAVIRUS RISK, NEW YORK
TIMES
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O CFO preconiza que:

1- Realize consulta prévia por telefone e verificar se o
paciente esta com sintomas de doencas respiratérias.
Caso paciente relate os sintomas, desmarcar a
consulta e orientar a procurar assisténcia médica
2- Bvitar aglomeracao na sala de espera
3- Mascara N95 ou PFF em procedimentos onde serao
gerados aerossois. As mascaras deverao ser trocadas a
cada paciente e a mascara N95 s6 podera ser utilizada
por 4 horas
4- Bochechos com Peréxido de Hidrogénio a 1% antes
de cada atendimento
5- Uso de diques de borracha nos procedimentos,
sempre que possivel. Quando o isolamento nao for
possivel, dar preferéncia a instrumentos manuais para
que minimize a geracao de aerossois
6- Alcool 70% em gel nas salas de espera, juntamente
com orientacoes para higiene de maos e uso de EP|
/- Dentistas e equipes devem ser avaliados e a
temperatura devera ser aferida duas vezes ao dia
(antes de iniciar o trabalho e a outra ao longo do dia) -
membro da equipe com temperatura superior a 37,3°C
devera ser afastados do trabalho por 14 dias
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Conselho Federal de Enfermagem

O Cofen preconiza que: N

1- Formacao de Equipe de Resposta Rapida
para a chegada de casos de pessoas com
sintomas respiratorios, composta por agentes
administrativo, recepuonlstas ou agentes
comunitarios de saude enfermeiros, meéedicos
e técnicos de enfermagem em ndmero
proporcional a demanda por estes
atendimentos, sendo o dimensionamento de
responsabllldade do gestor local da unidade,
apoiado pelos resposaveis técnicos da
enfermagem
2 -Revezamento, durante a semana, das
equipes de enfermagem nas escalas de
atendimento aos pacientes com sintomas
respiratorios ou suspeita de Covid-19. Além
disso, as composicoes dessas equipes por
proﬂssmnals com 60 anos ou mais e
portadores de fatores de risco devem ser
evitadas
3- 0 Cofen, a partir da Comissao Nacional de
Saude da l\/lulher com vistas a promocao e
protecdo contra a infeccdo da COVID-T9 em
mulheres trabalhadoras da Enfermagem e
Saude, gravidas e lactantes RECOMENDA:
Sejam realocadas em seus servicos de satde
de forma que o trabalho exercido em saude
nao as coloque em contato direto com
pacientes com suspeita ou confirmacao de
infeccdo causada pelo novo Coronavirus
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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

O CFM preconiza que:

Aos Hospitais (Publicos e Privados);

1-
Os leitos hospitalares devem ser destinados
aos pacientes com quadros graves de COVID 19.
2- Vlisitas Hospitalares devem ser restritas em
funcao do numero e do tempo de permanéncia.

Aos Consultoérios;

3- As consultas de rotina devem ser,
preferencialmente, suspensas. (aso nao seja
possivel, deve-se realizar a consulta com a
determinacao das autoridades locais,
respeitando as normas de seguranca.

4- Para idosos, pacientes cronicos e
pacientes com condlcoes especiais que
fazem uso de medicamento de uso
continuo, recomenda-se que sejam
fornecidas receitas com prazo maior de
validade.
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http://www.cfo.org.br/
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